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Dünsten, Dämpfen & Kurzbraten 
 
Alle zwei Wochen kochen die Schülerinnen und Schüler der 8. Klassen als Halbklasse 
zusammen ihr Mittagessen. Kamen dabei vor den Herbstferien eher klassische Gerichte wie 
Risotto und Ratatouille auf den Tisch, durften sie nach den Ferien ein Menü selber wählen. 
Gewählt wurden, dieses Mal aus jugendlicher Sicht klassisch, Wraps/Fajitas und Hamburger 
(Bild 1). Auch Zeit für Süsses ist oftmals eingeplant, so gab es als Dessert bisher unter 
anderem Quittenwähe oder Panna cotta mit Beeren (Bild 2).  
 
Nach dem Essen ist vor dem Aufräumen und die Schülerinnen und Schüler sind dazu immer 
äusserst motiviert. Fähigkeiten wie Abwaschen, Wäsche zusammenlegen und Boden feucht 
aufnehmen werden mit grossem Elan erlernt.  
 
Selbstverständlich dürfen sich die Eltern von den neu erlernten Kochqualitäten (oder 
Putzfähigkeiten) zu Hause überzeugen lassen, indem sie ihr Kind z.B. ein Abendessen 
zubereiten lassen. Eignen würde sich beispielsweise der 25. Dezember, da fällt nämlich die 
Schule aus… 
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