Gehirnjogging fur zwischendurch

wechstaben verBuchseln

Buchstabieren Sie rickwarts!

Sie trainieren Ihr Arbeitsgedachtnis, wenn Sie mehrere Informationen
gleichzeitig verarbeiten und geistig verandern und verdrehen.

Heute verdrehen Sie Buchstaben in Ihrem Kopf! Sie finden hier eine Rei-
he an Begriffen. Lesen Sie jeweils ein Wort und versuchen Sie anschlie-
Rend — mit geschlossenen Augen — es rlckwarts zu buchstabieren.

z. B.:
Wort wirdzuT-R-0-W

Los geht's!

Buch Haus Korn Fein Mond
Blume Musik Jacke Raupe Tisch
Wasser Gehirn Frosch morgen Sanger

Gesicht Walfang Zeitung Fahrrad Vorhang

Flugzeug  Vorsicht Gronland  Gewitter  Lehrerin

Vermisst!
Welche Figur fehit?

Sie sehen hier verschiedene Symbole. lhre Aufgabe ist es, die Bilder
kurze Zeit im Gedé&chtnis zu behalten, um zu erkennen, welche Symbo-
le in der rechten Spalte fehlen.

Legen Sie einen Bogen Papier Uber die rechte Spalte. Betrachten Sie
15 Sekunden lang die erste Zeile der linken Spalte.

Schieben Sie anschliefend den Bogen nach links, sodass er das Origi-
nalbild verdeckt.

Betrachten Sie die Abbildung auf der rechten Seite. Kobnnen Sie erken-
nen, welches Symbol fehlt?
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Leseherausforderung, Teil 1

Trotz Ablenkungen lesen

Diese Konzentrationsiibung fordert Sie auf, einen kurzen Text zu lesen.
Es handelt sich um eine Geschichte aus der griechischen Mythologie:
Die Entfiihrung Europas!®

Lesen Sie die fett geschriebenen Buchstaben, lassen Sie sich von den
anderen Begriffen nicht ablenken!

Die Entfilhrung Europas

Europa Berg Reise Vogel war, wie Fisch Kette Musik immer, mit ihren
Baum Gefahrtinnen aus dem Haus Berg Reise gegangen. An der
Miindung Vogel Fisch Kette des Flusses lief Europa Musik Baum mit
ihrem goldenen Korb Berg Reise zwischen den Rosen Vogel Fisch Ket-
te umher. Plotzlich sahen Musik Baum sie sich von einer Herde von
Berg Reise Vogel Stieren umzingelt, die Fisch Kette von dem Boten
Hermes Musik Baum angetrieben wurden. Berg Reise Vogel Darunter
Fisch Kette einer aus blendendem Musik Baum WeiB3, Berg Reise mit
kleinen Hornern, Vogel Fisch Kette die wie Musik Baum leuchtende
Edelsteine aussahen. Berg Nichts Reise Vogel Drohendes ist in sei-
nem Ausdruck. Fisch Kette Dieser besondere Stier war Musik Baum
Zeus, der sich Berg unsterblich in Europa Reise Vogel verliebt hatte.
Fisch Kette Musik Er versuchte mit allen Tricks, Baum seine Untreue
vor seiner argwohnischen Gattin Berg Reise Hera zu verbergen, \Vo-
gel so dass Europa, die am Fisch Anfang furchtsam war, Kette Musik
Baum diesem weiRen Maul ihre Blumen Berg Reise hinstreckt. Der
Stier Vogel Fisch stéhnt vor Lust, Kette Musik wirft sich wie ein Baum
Hiindchen ins Gras Berg Reise und bietet seine Vogel Fisch kleinen
Hérner Kette Musik den Krdnzen dar. Baum Die Prinzessin wagt es,
auf seinen Riicken zu steigen, die Beine seitwarts gewendet.

Leseherausforderung, Teil 2

Wollen Sie vv.?ssen, wie die Sage weitergeht? Dann versuchen Sie. die
folgenden Worter der Reihe nach riickwérts zu lesen:
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Zeichenstunde

Malen aus dem Gedachtnis

Trainieren Sie |hr Kurzzeitgedachtnis! Sie durfen Sich die unten ste-
hende Abbildung 30 Sekunden lang ansehen. Verdecken Sie sie an-
schlieféend mit dem Papier und versuchen Sie, sie aus dem Gedachtnis
nachzuzeichnen.

Vergleichen Sie, ob Sie alle Details korrekt wiedergegeben haben.
Stimmen die Verhéltnisse und Proportionen?

Worter finden

Suchtour durch das Wortgestripp!

Diese Aufgabe regt lhre Sprachzentren an. Suchen Sie im Nervennetz
der Worte gezielt nach Begriffen:

1. Schreiben Sie so viele Begriffe wie mdglich auf, die mit dem Buch-
staben ,,S” beginnen. Sie haben 30 Sekunden Zeit!

2. Suchen Sie nun so viele Begriffe wie méglich, die auf ,,S" enden.
Zeit: 30 Sekunden!

Rechenschlange
Finden Sie das richtige Ergebnis

Kopfrechnen muss regelméf3ig gelibt werden. Nehmen Sie sich darum
Zeit, fur diese Ubung.

Finden Sie in der folgenden Zahlenreihen Ziffern, die gemeinsam die
gefragten Ergebnisse ergeben.

Unterstreichen Sie alle Ziffernpaare, deren Summe 10 ergibt:
9234796214875675322138075346763229086312579963246753246808

Finden Sie in der nachsten Zahlenreihe Dreiergruppen, deren Summe
13 ergibt:

9843021757642468087668098798532123234356788654679890976890

Finden Sie in der nachsten Zahlenreihe Dreiergruppen, deren Summe
19 ergibt:

7425752132380862134247938193938537976532689385392637065273




